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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar el estadio de maduracion 6sea cervical por el método
de Baccetti y Cols. de los pacientes que fueron atendidos en el Hospital de Policia Rigoberto
Caballero en el periodo 2014-2023. El material y método fue un estudio epidemiolégico de tipo
observacional, descriptivo, retrospectivo de corte transverso en donde se en donde se analizaron
114 radiografias laterales de craneo, se descartaron 24 radiografias por no cumplir con los
criterios de inclusién, 39 correspondientes al sexo masculinoy 51 al sexo femenino el rango etario
fue de 8 a 16 afios, por el método de Baccetti y cols. las variables tomadas en cuenta fueron sexo,
edad, pico de maduracion puberal, estadio de las vértebras cervicales. Resultados: La edad
cronoloégica coincide con el estadio de maduracion para el sexo masculino es CS1 9 afios, CS2
10-11 afios, CS3 12-14 afios CS4 14 arfios, CS5 15 afios y CS6 16 afios correspondientes para
los varones. La edad cronoldgica coincide con el estadio de maduracion para el sexo femenino es
CS1 8 anos, CS2 10 afos, CS3 11-12 afios CS4 13 afos, CS5 14- 15 afios y CS6 16 afios
correspondientes para las mujeres. Se concluy6 que la edad cronoldgica coincide con el estadio
de maduracion para el sexo masculino pero el sexo femenino presento ligera aceleraciéon en su
estadio de maduracion.

Palabras clave: Maduracion Osea Cervical, Vértebras Cervicales, Crecimiento Y Desarrollo,
Pico De Crecimiento, Método De Baccetti, Ortodoncia.

Estimation of bone maturation of cervical vertebrae in
patients aged 8 to 16 years treated at the Hospital de Policia
Rigoberto Caballero in the period 2014-2023.

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the cervical bone maturation stage using the Baccetti
et al. method for patients treated at Rigoberto Caballero Police Hospital from 2014 to 2023. The
material and method consisted of an observational, descriptive, retrospective cross-sectional
epidemiological study. A total of 114 lateral skull radiographs were analyzed, 24 were discarded
for not meeting inclusion criteria, 39 were from male patients, and 51 from female patients, aged 8
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to 16 years. Variables considered were sex, age, peak pubertal maturation, and stage of cervical
vertebrae. Results: Chronological age coincides with maturation stage for males as CS1 at 9
years, CS2 at 10-11 years, CS3 at 12-14 years, CS4 at 14 years, CS5 at 15 years, and CS6 at
16 years. For females, chronological age coincides with maturation stage as CS1 at 8 years, CS2
at 10 years, CS3 at 11-12 years, CS4 at 13 years, CS5 at 14-15 years, and CS6 at 16 years. It
was concluded that the chronological age coincides with the maturation stage for the male sex,
but the female sex presented a slight acceleration in its maturation stage

Keywords: Cervical Bone Maturation, Cervical Vertebrae, Growth and Development, Growth
Peak, Baccetti Method, Orthodontics.

INTRODUCCION

La Ortodoncia tiene el propésito de restablecer el equilibrio morfolégico y funcional de
cara y boca, ademas de mejorar la estética facial (") El crecimiento y desarrollo del individuo
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define como dos procesos intimamente
relacionados que se dan en los diversos momentos de la vida, donde el crecimiento se
establecera especificamente en el incremento del peso y dimensiones del organismo
(cuantitativo) y el desarrollo como un proceso mas complejo donde se implicara la
biodiferenciacion y madurez celular para adquisicion de destrezas y habilidades a lo largo de la
vida (cualitativo) @

La importancia de diferenciar la edad cronolégica de la edad esquelética o maduracion
Osea se debe a que el crecimiento no es uniforme entre los individuos, la edad cronolégica no

permite determinar los periodos en donde se acelera, se disminuye o se detiene el crecimiento
(3).

En épocas pasadas se utilizaron diferentes métodos, no muy precisos, para valorar y
diferenciar la edad biolégica y cronolodgica, algunos de los mas usados fueron los de medir la
estatura, el peso y el desarrollo dental con respecto a la edad cronoldgica de los individuos y
compararlos con estandares generales de la poblacion; y aunque este era un método simple, y
a menudo efectivo, no tenia en cuenta aspectos como la raza y la nutricion ®)- Se han
determinado ciertas radiografias como las mas adecuadas para hacer esta valoracion ésea; la
radiografia del carpo, radiografia de las vértebras cervicales y de la falange media del dedo medio
de la mano. El uso de las vértebras cervicales como método para valorar la maduracion ésea en
radiografias cefalicas laterales fue empleado inicialmente en 1972 por Lamparski ¢-7)

La valoracion de la maduracion de las vértebras cervicales mediante la radiografia lateral
de craneo, son un indicador muy fiable en la madurez esquelética, y este ha sido aceptado en el
transcurso de los afios lo cual tiene de manera significativa relacion con los diferentes analisis de
maduracién de los huesos de la mufieca y mano, ademas se evitara realizar una segunda toma
radiografica adicional, motivo por el cual las vértebras cervicales quedan registradas previo al
tratamiento solicitado ©-13)

Actualmente, la clasificacion de 2005 desarrollada por Baccetti, Franchi y McNamara
muestra un alto nivel de concordancia con el método de la mano y la mufieca (HWM, por sus siglas
en inglés). Estos investigadores implementaron una modificaciéon en la evaluacion de la edad
esquelética basada en el desarrollo de las vértebras cervicales, mejorandola para los propdsitos
del diagnéstico ortodoncico (14

Se ha encontrado que hay una mejor y mas efectiva respuesta al tratamiento cuando
se realiza durante en el pico de crecimiento puberal (PGS). Esta etapa es de suma importancia
en ortopedia y ortodoncia, especialmente en los casos de discrepancias esqueléticas, porque a
diferencia de las desarmonias dentales, que se pueden resolver en cualquier momento, las
discrepancias que no son tratadas en esta fase, no tendran los resultados esperados (%), por lo
que es importante conocer que existe una correlacién entre los indicadores de maduracién 6sea
y la edad dental que podria permitir al clinico estimar este momento con mayor facilidad y haciendo
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uso de la radiografia panoramica la cual es de facil acceso y de uso rutinario en la
practica odontolégica (16)

El objetivo general del presente trabajo es determinar el estadio de maduracion 6sea
cervical por el método de Baccetti y Cols. de los pacientes que fueron atendidos en el
Hospital de Policia Rigoberto Caballero en el periodo 2014-2023.

MATERIAL Y METODO

Disefio: El tipo de disefo fue un estudio epidemioldgico de tipo observacional,
descriptivo, retrospectivo de corte transverso.

Poblacion Enfocada: Radiografias de pacientes que llegan a consulta en el
Dpto. de Odontologia en el Hospital de Policia Rigoberto Caballero.

Poblacion Accesible: Radiografias laterales de craneo en pacientes de 8 a 16
afios de ambos sexos llegaron a consulta en el Dpto. de Odontologia en el Hospital de
Policia Rigoberto Caballero durante el periodo 2014-2023.

Muestra: En el Hospital de Policia Rigoberto Caballero los pacientes que
llegaron a consulta en el Dpto. de Odontologia, son remitidos de algun servicio de los
multiples que éste presta servicio a los policia y familiares de estos, por lo tanto, en la
seleccién de la muestra se tuvieron al alcance los expedientes médicos llenados por el
médico tratante, en la cual fue posible descartar enfermedades sistémicas, y asi poder
incluirlos en este estudio. Se obtuvieron las radiografias laterales de craneo de todos los
pacientes que fueron atendidos en el servicio de odontologia en el periodo 2014- 2023
de ambos sexos. El tamafio de la muestra fue de 114 radiografias laterales, con
distribucion de género y edades de 8 a 16 afos, considerando que las tomas
radiograficas fueron evaluadas segun el analisis propuesto por Baccetti (2005). Se
descartaron 24 radiografias por no cumplir con los criterios de inclusién para este estudio
en total se analizaron 90 radiografias laterales de craneo, 51 radiografias
correspondientes al sexo femenino y 39 correspondientes al sexo masculino.

Criterios de inclusidn:

Radiografias de los pacientes de ambos sexos los 8 y 16 afios de edad.
Radiografias de los pacientes diagnosticados como sistémicamente sanos.

¢ Radiografias con visualizacién completa de la segunda (c2), tercera (c3), y cuarta
(c4) vértebras.

Criterios de exclusion:

e Pacientes fuera del rango de edad.

¢ Pacientes con deformidad craneofacial.

¢ Radiografias laterales en donde no se observan claramente las
vértebras cervicales, radiografias con poca claridad y nitidez.

Reclutamiento: se solicité por medio de una nota de permiso al director del
departamento de odontologia del hospital de policia Rigoberto Caballero la autorizacién
correspondiente para acceder a las dichas clinicas de los pacientes que fueron atendidos
en el area de odontologia los padres de los pacientes firman un consentimiento
informado para ser atendidos en el hospital.

Muestreo: no probabilistico de casos consecutivos.

Variables: sexo, edad, pico de maduracion puberal, estadio de las vértebras
cervicales
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Cuadro 1. Operativizacion de variables

VARIABLES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO MEDICION
Sexo Condicién organica que distingue al Femenino Cualitativa
hombre de la mujer y puede ser Masculino Nominal
femenino o masculino
Edad Tiempo transcurrido a partir 8 a 16 afios Cuantitativa
del nacimiento que se expresa en Continua
afos, dias, y meses
Maduracién | Proceso biolégico 6seo de Estadios
bsea crecimiento cuantificable por I
cervical diferentes métodos mediante el
estudio de las vértebras cervicales Il
1]
v
\ Cualitativa
v Nominal
Pico de Desarrollo intenso que tiene lugar
crecimiento _prmmpal_mente durante la pubert_ad e Estadios Cualitativa
influye directamente en el tratamiento .
. . I Nominal
de las alteraciones craneofaciales.
; v
Se ha encontrado que hay una mejor
y mas efectiva respuesta al
tratamiento cuando se realiza durante
este periodo.

Instrumento para la toma demuestra: Planilla del programa Excel Microsoft versién
2108.

Instrumentos varios: Las radiografias laterales fueron puestas en un negatoscopio
(Cristéfoli Luna X-Ray Viewer ®) y digitalizadas a través de un iPhone 13 Pro 128gb, se utilizé el
programa Adobe Photoshop versién 24.1.0 para trazar las formas de las vértebras cervicales C3
y C4. Una vez trazadas las formas de las vértebras estas fueron comparadas con el analisis

propuesto por Baccetti (2005)17.

Este analisis, de tipo visual, se establecioé en dos puntos principales:

1. Concavidad de las vértebras C2, C3 y C4, a nivel del borde o limite inferior de los
cuerpos cérvico-vertebrales.

2. Forma de los cuerpos vertebrales de la C3 y C4 (rectangular, horizontal,
trapezoidal, rectangular vertical o cuadrado.

En cuanto a los estadios 6seos de maduracion cervical-vertebral, segun Baccetti y cols.,
son los siguientes:

Estadio CS1. La vértebra C2 presenta un borde o limite inferior totalmente plano. Un 7%
puede presentar anatémicamente una concavidad. A nivel de las vértebras C3 y C4, se observa
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una anatomia trapezoidal. A nivel mandibular, el pico de crecimiento en este estadio se
presenta 24 meses luego de esta etapa.

Estadio CS2. La vértebra C2 presenta un borde o limite inferior con una
concavidad en un 80% de los casos. Las vértebras C3 y C4 mantienen anatdmicamente

la forma trapezoidal. A nivel mandibular, el pico de crecimiento se inicia luego de 12
meses de esta etapa.

Estadio CS3. Las vértebras C2 y C3 presentan un borde o limite inferior con una
concavidad. Las vértebras C3 y C4 pueden tener una forma rectangular horizontal o
trapezoidal. A nivel mandibular, el pico de crecimiento se inicia en esta etapa.

Estadio CS4. Las vértebras C2, C3 y C4, en su totalidad, muestran
concavidades en sus bordes. Las vértebras C3 y C4 presentan una anatomia de forma
rectangular horizontal. A nivel mandibular, el pico de crecimiento termina en esta etapa
0 12 meses antes de ella.

Estadio CS5. Las vértebras C2, C3 y C4 suelen presentar una concavidad en
sus bordes o limites inferiores. En el caso de las vértebras C3 y C4, una de ellas presenta
forma cuadrada y, si no es asi, el cuerpo de la otra mantiene su forma rectangular

horizontal. A nivel mandibular, el pico de crecimiento ha terminado 12 meses antes de
esta etapa.

Estadio CS6. Las vértebras C2, C3 y C4 presentan una concavidad muy
marcada. En cuanto a los cuerpos vertebrales de la C3 y la C4, al menos una de ellas
tiene una anatomia rectangular vertical. A nivel mandibular, el pico de crecimiento ha
terminado 24 meses antes de esta etapa (figura 1).
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Figura 1. Modelo de evaluacion de las vértebras cervicales segun el andlisis
. 17
propuesto por Baccetti y Cols.

Cabe resaltar que el presente estudio se realizé guardando la identidad de los
pacientes y en estricta confidencialidad de la muestra, por lo que no existié ninguna
vulneracion ética al respecto. El procedimiento aplicado se basé en la evaluacion del
estadio 6seo de maduracion cérvico-vertebral.

ASUNTOS ESTADISTICOS

Se realizé el analisis grafico y descriptivo por medio del programa Excel versién
2108, representado los resultados obtenidos en tablas, graficas de barras y tortas.

ASUNTOS ETICOS

El estudio se realizé con las radiografias tomadas de los pacientes de forma
rutinaria para el tratamiento de ortodoncia, evitando asi una doble exposicion a radiacion
al no solicitar una radiografia adicional de mano-mufieca.
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Respeto: se guardara reserva de la identidad del paciente y por ningun motivo trasladar
las historias a otro ambiente que no sea el de este trabajo de TCC.

Beneficios: aportara beneficios para el area de ortodoncia y para saber cual es el rango
aproximado de edad de del pico de maduracion 6sea en pacientes en una poblacién paraguaya.

Justicia: se incluira por igual a todas las historias clinicas con las radiografias
correspondientes, que cumplieron con el criterio de inclusion, sin hacer distincion.

RESULTADOS

Se analizaron 90 radiografias laterales de craneo, 51 radiografias correspondientes al
sexo femenino (57%) y 39 correspondientes al sexo masculino (43%). La edad promedio del
sexo femenino fue de 12 afos y la edad promedio del sexo masculino 14 afos (Tabla 1).

Distribucién del rango etario estudiado entre el sexo femenino y masculino, para el sexo
masculino no se encontraron radiografias en la edad de 8 afios, en el sexo femenino se analizé
1 radiografia, para la edad de 9 afios la poblacion de radiografias fue de 2 para el sexo masculino,
3 para el sexo femenino, la edad de 10 afios estuvo compuesta por 3 radiografias del sexo
masculino y 1 del sexo femenino, la edad de 11 afios estuvo compuesta por 7 radiografias
correspondientes al sexo masculino y 5 para el sexo femenino, la edad de 12 afios se analizé 3
radiografias para el sexo masculino y 12 para el sexo femenino, la edad de 13 afos estuvo
compuesta por 5 radiografias del sexo masculino y 7 del sexo femenino, la edad de 14 afos
estuvo compuesta por 8 radiografias del sexo masculino y 3 del sexo femenino, la edades de 15
afos se analiz6 7 radiografias por igual para ambos sexos, y por ultimo la edad de 16 afios se
analizo 4 radiografias correspondientes al sexo masculino y 12 radiografias correspondientes al
sexo femenino (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segun el rango de edad entre el sexo femenino y masculino

EDAD Y SEXO BIOLOGICO

8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total %

MASCULINO | 0 2 3 7 3 5 8 7 4 39 43%

FEMENINO | 1 3 1 5 12 7 3 7 12 51 57 %

TOTAL 1 5 4 12 15 12 11 14 16 90 100%

Grafico 1. Maduracion dsea cervical segun Baccetti y Cols. Masculino.

Maduracién 6sea cervical segun el analisis propuesto por Baccetti y Cols. Para este
estudio se analizaron 39 radiografias correspondientes al sexo masculino (43%). Donde la mayor
proporcién del sexo masculino presenta maduracion ésea cervical en el estadio 11l (10 varones
correspondientes al 25,6%), estadio IV por igual (10 varones correspondientes al 25,6%), estadio
V (6 varones correspondientes al 15,3%), estadio VI (5 varones correspondientes al 12,8%) y por
ultimo los estadios | y Il con 4 varones cada uno correspondientes al 10,2% para cada estadio
(Grafico 1).
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Estadio Il Estadio lll Estadio IV  Estadio

Maduracién ésea cervical segun el andlisis propuesto por Baccetti y Cols. Para
este estudio se analizaron 51 radiografias correspondientes al sexo femenino (57%).
Donde la mayor proporcién del sexo femenino presenta maduracion 6sea cervical en el
estadio IV (14 mujeres correspondientes al 27,4%), seguido por el estadio V (13 mujeres
correspondientes al 25,4 %), estadio VI (9 mujeres correspondientes al 17,6%), estadio
Il (8 mujeres correspondientes al 15,6%) estadio Il (5 mujeres correspondientes al 9,8%)
y por ultimo el estadio | con solo 1 mujer que representa el 1,9% (Grafico 2).

Grafico 2. Maduracion 6sea cervical segun Baccetti y Cols. Femenino.

Estadio Il Estadio lll Estadio IV Estadio

Maduracién cervical relacionando los estadios de maduracién y la edad

comprendida entre cada estadio, segun Baccetti y Cols. 17 el pico de maduracion puberal
se encuentra entre el estadio lll y estadio IV (Tabla 2).

1. CS1: El pico de crecimiento mandibular ocurre 2 afos después de este
estadio.

2. CS2: El pico de crecimiento mandibular inicia 1 afio después de este estadio.

3. CS3: El pico de crecimiento mandibular inicia en esta etapa.
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4. CS4: El pico de crecimiento mandibular finaliza en esta etapa o ha finalizado
un afio antes de este estadio

5. CS5: El pico de crecimiento mandibular ha finalizado 1 afio antes de este
estadio.

6. CS6: El pico de crecimiento mandibular ha finalizado 2 afios antes de este
estadio.

Tabla 2. Maduracion cervical relacionando los estadios de maduraciéon y la edad
comprendida entre cada estadio, segun Baccetti

Estadio | Estadio Il Estadio Il Estadio IV Estadio V Estadio
Edad (Cs1) (CS2) (CSs3) (Cs4) (CS5) VI (CS6)
9 afos 2
10 afos 1 1
11 afios 1 3 3
12 afios 2 1
13 afios 2 3
14 afios 2 5 1
15 afos 1 4 2
16 afos 1 3

Pico de crecimiento mandibular del sexo masculino se encuentra en el rango de
edad comprendido entre 12-14 afos. Pico de crecimiento mandibular del sexo femenino se
encuentra en el rango de edad comprendido entre 11-12 afios (Grafico 6).

Tabla 3. Pico de crecimiento mandibular por sexo bioldgico

Estadio | Estadio Il Estadio lll Estadio IV EstadioV  Estadio VI
Edad (Cs1) (Cs2) (Cs3) (Csa) (CS5) (CS6)
8 anos 1
9 afios 3
10 afios 1
11 aios 3 2
12 afios 1 7
13 afios 1 4 2
14 afios 1 2
15 afios 5 2
16 aios 4
DISCUSION

Lamparski (' Baccetti y Cols® por tltimo Baccetti y Cols. (') coinciden en que los
cambios en el tamafo y forma de la segunda a la sexta vértebra cervical con el objetivo de crear
estdndares de maduracion para dichas vértebras y concluyeron que vistas en la radiografia
cefalica lateral de rutina eran estadistica y clinicamente tan confiables como la técnica de la
radiografia carpal para la evaluacion de la edad esquelética. En cambio, Szemraj A. y Cols (14
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con su revision de la literatura la mayoria de los articulos admitieron que la clasificacién
de CVM podria reemplazar al método HWM, conocido como el "patréon de oro", y la
minoria considero el método CVM como adicional a pesar de su compatibilidad y utilidad.
Toledo Mayari y Cols. (', Cardenas Leén y Cols. @ también estan de acuerdo con lo
ultimo expresado, recomiendan correlacionar y complementar con las diferentes técnicas
de evaluacion de la maduracién ésea, como la maduracién ésea carpal o la edad dental
como lo propuesto por autores Forsythe y Cols (1® que observaron que las etapas de
formacién radicular del canino mandibular presenta relaciéon con las etapas de
maduraciéon cervical siendo Util su determinacidon para inferir cercania del pico de
crecimiento prepuberal, para un estudio mas acertado esto es contrario a lo que refieren
los autores

Zurita y Cols. e que baso su estudio en 24 nifias chilenas con edades entre 6 y
14 anos, con el propdsito de determinar la correlacion existente entre el analisis de la
edad 6sea mediante el método de Fishman en la radiografia mano-mufieca y el método
CVMS en la radiografia lateral cefalométrica y concluyeron que los resultados obtenidos
indican que es posible prescindir del método de Fishman y utilizar el método CVMS en la
radiografia lateral cefalométrica para la evaluacion de la edad ésea.

Guerra Maticorena ?), Naderi y Cols?® y Gonzalez Campoverde y Cols. 9
coinciden que la edad cronolégica no siempre permite valorar el desarrollo y la
maduracion somatica del paciente, por lo que se recurre a determinar la edad bioldgica,
que se calcula a partir de la edad 6sea, dental, morfolégica y sexual. El estudio de la
maduracion ésea es tal vez el método mas seguro y fiable para evaluar la edad bioldgica
de los individuos y para fijar la madurez fisiolégica, ya que permite predecir cuando se
producira el pico de crecimiento puberal en el individuo, favoreciendo asi el efecto
terapéutico del tratamiento.

Al Khal y Cols @, Avila Villalobos (" y Salazar Tasintufia y Cols. ©
concuerdan que la exposicion a la radiacion de la radiografia cefalométrica lateral es
mayor que la de la radiografia de mano y mufieca. Pero que la radiografia cefalométrica
lateral ya se requiere rutinariamente para la evaluacién, entonces este método permitira
eliminar la radiografia adicional de mano y mufieca y evitar mas radiaciones al paciente.

Plazas Roman y Cols ©® refieren que lo indicadores de maduracion vertebral de
nifios y nifias son los mismos coincidiendo con Bedoya Rodriguez y Cols. ) y Ramirez
Velasquez y Cols ('? estos autores relacionan la edad cronologica con las diferentes
etapas de maduracion cervical, y demuestran que la edad ésea aumenta a medida que
la edad cronoldgica aumenta en los nifios y adolescentes de ambos sexos estudiados.
Mientras que Miguitama Andrade y Cols. ® observdo un mayor grado maduracion
esquelética de las vértebras cervicales en las mujeres que en los varones.

Bedoya y Cols, " y Valencia Pinto ¥ concuerdan que el estadio de
maduracién 6sea cervical (CVS3) que corresponde al pico maximo de crecimiento
puberal en el grupo de edad de 12 a 14 afios es alcanzado primero en las nifas seguidas
de los nifios. Sin embargo, en la investigacién de Sandoval Vallejos 4 sefiala que en
el sexo femenino mostro un estadio de maduracién mas avanzado que los varones, pero
no se encontraron diferencias estadisticas significativas que permiten validar este tipo de
relacion.

Baidas ("9 analizo los estadios de maduracion en una poblacion de adolescentes
sauditas de ambos sexos en la cual la etapa CS1 fue mas frecuente en 7-9 afios, CS 2
en 9-12 afios, CS 3 en 11-13 afios, CS 4 en 12-14 afios, CS 5 en 14-15 afios y CS 6 fue
la mas frecuente en 16-17 afos. El pico de crecimiento puberal estuvo comprendido entre

la edad de 12- afios para mujeres y varones* Mientras que Vega Guerrero 2 obtuvo los
resultados de sus estudios de una poblacién de nicaragliienses en donde CS1 en 8 afios,
CS2 en 9-10 afios, CS3 en 12-13 afos, CS4 en 14 afios, CS5 en 15 afios, el pico de
crecimiento puberal estuvo comprendido entre la edad de 13 a 14 afos. para ambos
SExo0s.
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En cuanto Vedia Rodriguez 5 obtuvo su poblacion a partir de adolescentes bolivianos
de ambos sexos la edad promedio de los pacientes del estadio | en el sexo masculino es de 8,1
afos y de 8,4 afos en el sexo femenino, en el estadio Il el promedio de edad en el sexo masculino
fue de 11,2 y en el femenino fue de 10,1. En el estadio Il la edad promedio en el sexo masculino
fue de 14,3 y en el femenino fue de 13,5. En el estadio IV la edad promedio en el sexo masculino
fue de 16,4 y en el femenino fue de 15,5. Y en el estadio V la edad promedio en el sexo masculino
fue de 17,7 y en el sexo femenino fue de 17,9. El pico de crecimiento para el sexo femenino fue
de 13 afios y para el sexo masculino 14 afios. Asi también Garcia Drago ?" y Julca Lévano 9
ambos autores analizan poblaciones de adolescentes peruanos de ambos sexos, en donde
concuerdan que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas para CS3 0 CS4 y
presentan resultados en los que las mujeres maduran antes que los hombres a la edad de 11
afios mientras que los hombres a la edad de 13 afios. Pero que antes y después de la curva del
pico de crecimiento, el diagndstico de madurez es similar en ambos sexos. Y por ultimo

Magalhdes y Cols 28 hacen una revision de la literatura sistematica con metaanalisis
de articulos publicados en las siguientes bases de datos MEDLINE (a través de PubMed), Scopus,
LILACS, Google Scholary el Registro Central de Ensayos Controlados de Cochrane (CENTRAL).
Se incluyeron cuarenta y un estudios (9867 participantes, 4151 hombres y 5716 mujeres). La
edad cronologica promedio fue de 9.7 afios (intervalo de confianza del 95% [IC]: 9.4 a 10.1) en
CS1, 10.8 afios (IC del 95%:10.5 a 11.1) en CS2, 12.0 afios (IC del 95%: 11.7 a 12.2) en CS3,
13.4 afios (ICdel 95%: 13.2a13.6) en CS4, 14.7 afos (IC del 95%: 14.4a15.1)en CS5y 15.8 afios
(IC del 95%: 15.3 a 16.3) en CS6. Se encontré una diferencia estadisticamente significativa entre
los sexos en todas las etapas de CVM. Este trabajo de conclusion de curso analizo una poblacion
de adolescentes paraguayos comprendidos entre 8-16 afos, la edad promedio del sexo femenino
fue de 12 afios y la edad promedio del sexo masculino 14 afos. La edad cronoldgica coincide
con el estadio de maduracion para el sexo masculino es CS1 9 afios, CS2 10-11 afios, CS3 12-
14 anos CS4 14 afos, CS5 15 afios y CS6 16 afios correspondientes para los varones. La edad
cronoldgica coincide con el estadio de maduracion para el sexo femenino es CS1 8 afios, CS2 10
afios, CS3 11-12 afios CS4 13 afios, CS5 14-15 anos y CS6 16 afios correspondientes para las
mujeres. El pico de crecimiento para el sexo masculino fue de 12-14 afos y para el sexo femenino
la edad que coincide con el pico de crecimiento es 11-12 afios.

Jaqueira y Cols. Y compararon el uso de tres métodos de evaluacion vertebral cervical
(Hassel-Farman, Baccetti et al. y Seedat-Forsberg) para determinar el estadio de maduracion
esquelética en pacientes ortoddnticos y concluyeron que los tres métodos demostraron
aplicabilidad clinica. Sin embargo, el método propuesto por Baccetti et al. logré los mejores
resultados, seguido por los métodos de Hassel-Farman y Seedat-Forsberg. Por el contrario,
Nodal 2% en las imagenes esqueléticas cervicales raramente son bien perceptibles y
consecuentemente resulta imposible su valoracion con fines diagndsticos. La escasa calidad y
cantidad de las imagenes obtenidas (n=9) en su estudio no presenta ninguna relacién con el sexo
o la edad de los sujetos, por lo que hay que tener criterio metodoldgico al realizar estos estudios
epidemiologicos. El presente trabajo utilizo el método de Baccetti y cols. (" debido a que es el
método mas sencillo, ya que solo se requiere observar las vertebras y comprara con las formas
de las vertebras propuestas por Baccetti y cols. (17

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una relacién entre la edad
cronolégica y los estadios de maduracion 6sea cervical establecidos por Baccetti y
colaboradores. Este hallazgo confirma que la edad biolégica puede ser estimada a través del
analisis morfolégico de las vértebras cervicales, lo cual representa una herramienta util en el
ambito clinico, especialmente en ortodoncia y medicina del crecimiento.

En cuanto al sexo masculino, se pudo establecer una correspondencia clara entre las
edades cronoldgicas y los estadios de maduracién cervical. Los datos revelaron que los varones
alcanzan el estadio CS1 alrededor de los 9 afios, CS2 entre los 10 y 11 afios, CS3 entre los 12
y 14 afos, CS4 a los 14 afios, CS5 a los 15 afios y CS6 a los 16 afios. Esta progresion permite
identificar con precision las fases del desarrollo esquelético en esta poblacion.
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Por su parte, las mujeres presentan una secuencia distinta, caracterizada por
una maduracién mas temprana. Se determiné que el estadio CS1 ocurre a los 8 anos,
CS2 a los 10 afios, CS3 entre los 11 y 12 afios, CS4 a los 13 afios, CS5 entre los 14 y
15 afos y CS6 a los 16 anos. Estas diferencias entre sexos confirman que el desarrollo
Oseo en las mujeres se produce con antelacion respecto a los varones, como también lo

sostienen diversos estudios del crecimiento puberal.

Un hallazgo relevante del estudio fue la identificacion del pico de maduracién
puberal, que corresponde a los estadios CS3 y CS4. En los varones, este pico se ubica
entre los 12 y 14 afos, mientras que en las mujeres ocurre de forma mas temprana, entre
los 11 y 12 afos. Esta informacion resulta valiosa para la planificacion de tratamientos
clinicos que dependan del momento 6ptimo del desarrollo éseo.

En conclusion, los datos analizados permiten afirmar que el sexo femenino
presenta un patron de maduracioén y desarrollo cervical mas acelerado que el masculino.
Esta diferencia bioldgica debe ser tenida en cuenta en la evaluacion clinica, ya que
influye directamente en la toma de decisiones terapéuticas relacionadas con el

crecimiento 6seo y el desarrollo integral del paciente.
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