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OBSERVACIONES METODOLOGICAS AL ESTUDIO SOBRE
MANIFESTACIONES ORALES EN PACIENTES QUE PADECIERON
CHIKUNGUNYA EN ASUNCION Y CIUDADES DEL DEPARTAMENTO
CENTRAL.
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He leido con gran interés el articulo titulado “Manifestaciones orales en pacientes que
padecieron Chikungunya en Asuncion y ciudades del departamento central”, publicado
por Gonzalez et al. 1 en la Revista Cientifica Ciencia, Salud, Sociedad, 2025; \ol. 2,
Num. 1. El estudio aborda un tema de gran relevancia para la salud publica y la
odontologia, al describir alteraciones orales vinculadas con infecciones virales
emergentes. Sin embargo, tras un andlisis critico, considero oportuno sefalar algunos
aspectos metodoldgicos que podrian influir en la interpretacion de los resultados, con el
proposito de aportar observaciones constructivas que fortalezcan futuras investigaciones.
En primer lugar, se indica que los participantes clasificaron retrospectivamente sus
sintomas orales segun la fase de la enfermedad mediante una encuesta virtual, sin
verificacion clinica o cronolégica. Este procedimiento podria dar lugar a errores de
clasificacion temporal, pues los encuestados carecen de medios objetivos para determinar
con precision el inicio o duracion de los sintomas, lo que puede distorsionar las
frecuencias presentadas en las Tablas 7,8 y 9. Segun Godlonton et al. 2 y Su et al. 3
mencionan que los estudios retrospectivos basados en autoinforme tienen alto riesgo de
sesgo de recuerdo, lo cual puede comprometer la exactitud de los resultados. En este
sentido, se recomienda que en futuros estudios se combinen los cuestionarios virtuales
con registros clinicos o revisiones odontolégicas directas, a fin de validar Ila
informacion autorreportada. Asimismo, seria conveniente incorporar un item que mida
el nivel de certeza o recuerdo del participante respecto al momento de aparicion de los
sintomas.
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En segundo lugar, sefialan que el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, utilizando un
cuestionario difundido mediante WhatsApp. Este tipo de muestre restringe la representatividad y la
validez externa de los hallazgos, al concentrarse en personas con mayor acceso tecnoldgico y nivel
educativo, Zickar et al. 4, asi como Beresovsky et al. 5 advierten que los estudios en linea con
muestras no probabilisticas presentan riesgo de sesgo de seleccién, lo que limita la
generalizacion de los resultados. Por ello, se sugiere que las futuras investigaciones adopten un
muestreo probabilistico estratificado o aleatorio simple, empleando bases de datos sanitarias o
registros municipales para incluir participantes de distintos niveles socioeconémicos y regiones
geograficas. Ademas, la comparacién de las caracteristicas de la muestra con los datos oficiales
del Ministerio de Salud permitiria estimar el grado de sesgo y mejorar la validez externa.

En tercer lugar, los resultados se presentan unicamente mediante porcentajes descriptivos,
sin aplicar pruebas estadisticas inferenciales que permitan establecer si las diferencias observadas
entre fases de la enfermedad son significativas, Esta limitacion reduce la solidez de las
conclusiones, ya que no se puede determinar si las variaciones reportadas se deben al azar o
reflejan un patréon clinico real. Segun Ranganathan et al. 6 sostienen que incluso en estudios
descriptivos, el uso de pruebas inferenciales basicas, como el chi-cuadrado o la prueba exacta de
Fisher, es fundamental para garantizar una interpretacion cientifica adecuada. Por tanto, se
recomienda que los futuros analisis incluyan pruebas de significancia y calculo de intervalos de
confianza del 95%, lo que permitiria interpretar los hallazgos con mayor rigor cientifico y aportar
evidencia estadisticamente sustentada.

En conclusién, el trabajo representa un valioso aporte al conocimiento de las manifestaciones
orales del Chikungunya en el contexto Latinoamericano. No obstante, las limitaciones
metodoldgicas observadas como la clasificacion retrospectiva de sintomas, el tipo de muestreo y la
ausencia de analisis inferencias podrian haber influido a la precision de los resultados y la fuerza
de sus conclusiones. La incorporacidn de estas mejoras en futuros estudios contribuira
significativamente a fortalecer la evidencia cientifica y su aplicabilidad en la practica clinica
odontoldgica.
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